
Социально бытовая ориентировка 

 

Учебно-тематический план. 

5 класс 
 
Дата Наименование разделов и тем Количество 

часов всего 

                                                          IV четверть 

9 Питание.   

10.04. 

2020 

Значение питания в жизни человека 1 

Кухонные принадлежности 

Уход за посудой. Практическая работа 

17.04. 

2020 

Рецепт. Бутерброды 1 

 Питание. Практическое занятие. 

Завтрак.  

24.04. 

2020 

Нарезка хлеба, овощей 1 

 Сервировка стола к завтраку. 

Итого: 3 

 

 

 

Учебно-тематический план. 

6 класс 
Дата Наименование разделов и тем Количество 

часов всего 

                                                          IV четверть 

11 Питание   

08.04.2020 Гигиена приготовления пищи 1 

 Хранение продуктов и готовой пищи 

13.04.2020 Способы выбора продуктов 1 

 Приготовление пищи с минимальной тепловой 

обработкой 

15.04.2020 Чтение и составление рецептов приготовления блюд 1 

 Блюда из круп 

20.04.2020 Практическая работа 1 

 Заварка чая 

22.04.2020 Приготовления блюда из картофеля 1 

Практическая работа 

27.04.2020 Составление рецептов приготовления блюд 1 

29.04.2020 Уход за посудой 1 

                                   Итого: 7 

   

 

 

Учебно-тематический план. 

7 класс 
Дата Наименование разделов и тем Количество 

часов всего 

                                                          IV четверть 



10.04. 

2020 

Правила отправления посылок 1 

 Средства связи.  

 Телеграф 

10 Питание   

10.04. 

2020 

Виды питания 1 

Значение первых блюд 

Значение блюд из овощей, рыбы, мяса 

17.04. 

2020 

Салат  1 

 Питание. Практическая работа 

Второе блюдо 

17.04. 

2020 

Приготовление второго блюда.  1 

Кисель, компот 

Питание. Практическая работа 

24.04. 

2020 

Составление меню завтрака, обеда, ужина 1 

 Составление меню на неделю 

11 Учреждения. организации  

24.04. 

2020 

Названия цехов, отделов 1 

Название рабочих специальностей 

Виды выпускаемой продукции.  

                    Итого: 6 

 
 

Учебно-тематический план. 

8 класс 
№ 

п/п 

Наименование разделов и тем Количество 

часов всего 

                                                              IV четверть 

12 Питание   

09.04. 

2020 

Виды теста 1 

 Тесто пресное 

09.04. 

2020 

Питание. Практическая работа 1 

Тесто дрожжевое 

16.04. 

2020 

Приготовление лапши 1 

Питание. Практическая работа 

16.04. 

2020 

Выпечка печенья 1 

Выпечка печенья. Практическая работа 

23.04. 

2020 

Тесто для блинов 1 

Изделие из теста. Практическая работа 

23.04. 

2020 

Заготовка продуктов впрок 1 

 Запись рецептов 

30.04. 

2020 

Заготовка продуктов .  

Практическая работа 

1 

30.04. 

2020 

Сушка продуктов 1 

Питание. Практическая работа 

                      ИТОГО: 8 

 

 



Учебно-тематический план. 

9 класс 
№ п/п Наименование разделов и тем Количество 

часов всего 

                                                              IV четверть 

10.04. 

2020 

Правила перехода на другую работу 1 

 Документы при поступлении на работу 

13.04. 

2020 

Заявление  1 

 Анкета  

17.04. 

2020 

Расписка  1 

 Докладная  

20.04. 

2020 

Трудоустройство. 1 

11 Питание  11 

24.04. 

2020 

Диетическое питание 1 

Диетическое питание. Практическая работа 

27.04 

2020 

Питание детей ясельного возраста 1 

08.05. 

2020 

Составление меню. Практическая работа 1 

15.05. 

2020 

Приготовление национальных блюд 1 

 Приготовление национальных блюд. Практическая 

работа 

18.05. 

2020 

Меню праздничного стола 1 

22.05. 

2020 

Сервировка стола к празднику 1 

25.05. 

2020 

Сервировка стола к празднику. Практическая 

работа 

1 

29.05. 

2020 

Итоговый урок 1 

                        ИТОГО: 12 
 


