
Предмет__Ритмика___2к______ 

Дата Тема урока Классная работа Домашнее 

задание 

Форма 

отчетности 

9.04.2020 Перестроения.  

Упражнения на 

выработку осанки. 

Кружение с 

продвижением по 

кругу 

 Просмотр видеоролика 
https://ok.ru/video/340431211133 

повторить 

понравившиеся 

упр. 

отправить 

фотоотчет 

в вайбер на 

номер 

8986-738-

55-86   

 

16.04.2020 

Различные виды 

ходьбы. 

Игра « Гуси» 

Упражнения для 

кистей рук. Пляска 

https://youtu.be/l58vbo_nViM повторить 

ходьбу гусиным 

шагом 

отправить 

фотоотчет 

в вайбер на 

номер 

8986-738-

55-86   

   

23.04.2020 

Совершенствование 

навыков ходьбы, 

бега. Игра « Ловкий 

мяч» Поскоки 

https://youtu.be/xSq9RaKMMck игры с 

гимнастическим 

мячом 

отправить 

фотоотчет 

в вайбер на 

номер 

8986-738-

55-86   

30.04.2020 РГУ. Определение 

по ритму знакомой 

песни. Закрепление 

танцевальных 

движений по 

программе 

https://youtu.be/3HIoDufnJh8  отправить 

фотоотчет 

в вайбер на 

номер 

8986-738-

55-86   

 

 

 


